[bookmark: _Hlk95299490]Zásady používania súborov cookies
v zmysle zákona č. 452/2021 Z. z. o elektronických komunikáciách, Nariadenia Európskeho parlamentu a Rady (EÚ) 2016/679 z 27. apríla 2016 o ochrane fyzických osôb pri spracúvaní osobných údajov a o voľnom pohybe takýchto údajov, ktorým sa zrušuje smernica 95/46/ES (ďalej len „Nariadenie“).

Prevádzkovateľ:

[bookmark: _Hlk198120308][bookmark: _Hlk193369115][bookmark: _Hlk193369512]Názov spoločnosti: Michal Danko - MD Fit
[bookmark: _Hlk198121294]Adresa sídla: Ulica A. E. Timku 6843/36, 98401 Lučenec
[bookmark: _Hlk198121312]IČO: 54726875
[bookmark: _Hlk193368988]V zastúpení: Michal Danko
Tel. č.:  +421907488259
E – mail: info@mdfit.sk

(ďalej len „Prevádzkovateľ“)
Článok 1
Právny základ používania cookies
1. V zmysle §109 ods. 8 zákona č. 452/2021 Z. z. o elektronických komunikáciách je „každý, kto ukladá alebo získava prístup k informáciám uloženým v koncovom zariadení užívateľa, na to oprávnený iba ak dotknutý užívateľ udelil preukázateľný súhlas“.
2. Právnym základom spracúvania osobných údajov v prípade  cookies (okrem nevyhnutných) je súhlas v zmysle čl. 6 ods. 1 písm. a) Nariadenia o ochrane osobných údajov.
3. Pre nevyhnutné cookies je právnym základom oprávnený záujem prevádzkovateľa (čl. 6 ods. 1 písm. f) GDPR) na zabezpečení funkčnosti a bezpečnosti webovej stránky.


Článok 2
Čo sú cookies
1. Cookies sú malé textové súbory, ktoré webová stránka pri jej prehliadaní ukladá vo vašom počítači alebo mobilnom zariadení. Rozlišujeme:
· Relačné (dočasné): Vymažú sa hneď po zatvorení prehliadača.
· Trvalé: Zostávajú v zariadení až do uplynutia ich platnosti alebo kým ich manuálne nevymažete.
· Vlastné (First-party): Nastavujeme ich priamo my.
· Tretích strán (Third-party): Nastavujú ich naši partneri (napr. Google, Facebook).

Článok 3
Kategórie a účely používania cookies
Na našich stránkach rozdeľujeme cookies podľa ich účelu:
1. Nevyhnutné (Technické): Zabezpečujú základné funkcie webu (napr. navigácia, prístup k zabezpečeným častiam). Bez nich web nebude fungovať správne.
2. Analytické a štatistické: Pomáhajú nám pochopiť, ako návštevníci používajú web (napr. ktoré podstránky sú najčítanejšie). Údaje sú anonymizované.


Článok 4
Správa súhlasov a nastavenia
1. Pri prvej návšteve sa zobrazí cookie banner. Predvolene sú všetky voliteľné cookies vypnuté.
2. Súhlas udeľujete aktívnym kliknutím na tlačidlo „Súhlasím“ alebo výberom konkrétnych kategórií.
3. Odvolanie súhlasu: Kedykoľvek môžete svoje preferencie zmeniť kliknutím na ikonu cookies v dolnom rohu stránky.

Článok 5
Kontrola a mazanie cookies
Súbory cookies, ktoré už sú uložené v zariadení, môžete kedykoľvek vymazať v nastaveniach svojho webového prehliadača:
· Google Chrome
· Mozilla Firefox
· Microsoft Edge
· Safari (iOS)
Podrobné návody nájdete na stránkach podpory jednotlivých prehliadačov alebo na aboutcookies.org.

Článok 6
Hlavné cookies a cookies tretích strán
Využívame služby partnerov ako Google (Analytics, Ads) a Meta (Facebook Pixel). Tieto tretie strany môžu spracúvať údaje podľa vlastných zásad ochrany súkromia. Odporúčame vám oboznámiť sa so zásadami týchto partnerov v rámci nastavení vášho používateľského účtu u daného poskytovateľa.

Článok 7
Zmeny a kontakt
Tieto zásady pravidelne aktualizujeme. Aktuálna verzia je vždy zverejnená na tejto stránke. V prípade otázok nás kontaktujte na e-maile: info@mdfit.sk.
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